
 

 

Planification de la Table jeunesse Brome-Missisquoi  

2024-2027  
 

Mise en contexte : Les partenaires impliqués dans notre concertation constatent une augmentation du nombre de personnes, tant jeunes 

qu'adultes, en attente de services auprès du CIUSSS de l'Estrie et/ou qui font des demandes d'aide aux organismes communautaires. On 

constate davantage de parents qui se trouvent dépassés par des événements pour lesquels ils ne disposent pas des outils nécessaires pour 

répondre à leur propre détresse, évènements considérés comme intimement liés aux conditions de vie et à la position sociale des individus. 

Notons par exemples l’augmentation de l’inflation et la difficulté à se loger.  Ces situations de détresse et ces conditions de vie difficiles 

contribuent probablement au fait que les intervenants observent une augmentation de l'épuisement et du désengagement de parents.  De plus, 

ces situations/conditions de vie ont une incidence sur le développement de leurs enfants, ainsi que leur bien-être psychologique et leur 

intégration sociale.  Les données issues de la DPJ nous montrent qu’il y a beaucoup de signalement non retenu, mais cela ne veut pas dire que 

ces jeunes et leurs parents ne nécessitent pas de soutien de la part de partenaires.  Malheureusement, il existe un manque de services 

spécifiques pour les jeunes adultes et pour les parents.  Il est essentiel de travailler avec les jeunes, mais il est tout aussi important de répondre 

d’offrir le soutien nécessaire aux parents. 

Enfin, nous faisons face à des difficultés majeures en matière d'attraction et de rétention du personnel dans les organismes communautaires, ce 

qui impacte négativement l'accès et la continuité des services offerts. La connaissance des organisations entre elles est donc un processus à 

actualiser de façon constante.  À cela s’ajoute l’importance de poursuivre l’amélioration des collaborations et de la continuité des services. 
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Planification 2023-2026 

Objectifs Objectifs spécifiques Effets attendus Actions 

1. Augmenter l’accès aux 
services/soutien que 
requièrent les jeunes et 
leurs parents   

 
 
 
 
 

1.1 Mieux se faire 
connaître par les 
jeunes et leurs 
parents  

1.1.1 Les jeunes et leurs 
parents savent où se 
diriger pour obtenir du 
soutien (dont les 
ressources alternatives 
pour les parents qui sont 
en liste d’attente) 

a) Présence des organismes lors de moments stratégiques où 
sont présents les parents et les jeunes (voir liste note de bas 
de page1) 

b) Soutenir financièrement comme Table et participer comme 
partenaires à Farnham en lumière et Cowansville en couleur  

c) Appuyer les démarches pour le maintien du travail de 
proximité (jeunes et leurs parents)  

1.2 Augmenter la 
qualité de la 
collaboration entre 
les partenaires 

1.2.1 Les partenaires 
savent mieux où diriger 
les jeunes et leurs 
parents.   
1.2.2 Les partenaires 
adaptent leurs services au 
besoin 

a) Participation à la Table jeunesse + Stratégies à mettre en 
place dans l’ordre du jour de la Table jeunesse 

b) Développer de nouveaux évènements comme Lumière sur 
Farnham dans d’autres pôles.  

a. Prochaine étape : Créer une clé en main pour 
reproduire les évènements et calendrier des 
évènements 

 

2. Soutenir les jeunes dans 
le développement de 
leurs compétences à 
l’égard de la gestion de 
l’anxiété et dans la 
création 
d’environnements qui 
leurs sont favorables 

2.1 Identifier et 
moduler les 
activités/actions 
permettant 
d’augmenter les 
compétences (aussi 
démystifier l’anxiété) 
 
 

2.1.1 Les jeunes de BM 
présentent un meilleur 
état de bien-être (santé) 
psychologique  
 

a) Développer un mécanisme de consultation/implication des 
jeunes de 5-17 ans afin d’alimenter le plan d’action jeunesse 
Brome-Missisquoi (ex : Regrouper les instances de jeunes 
BM 2x par année).  

b) Soutenir le développement professionnel des 
intervenants concernant l’anxiété/le bien-être 
psychologique: 

- En offrant des formations : Sonia Lupien 
- En soutenant des actions entre partenaires (ex : 

Goût’zy) 
- En ayant un soutien externe pour faire des activités 

                                                           
1
 Rentrée scolaire, remise des bulletins, fête de fin d’année, bal des finissants, fête de famille dans chaque pôle. 



 

 

- Échanges de style «clinique»  
- Forum d’échange pour intervenants 



 

 

 

Les demandes financières à la FLAC 

Objectif Actions Besoin financier sur 3 ans Engagé 

Augmenter l’accès aux 
services/soutien des jeunes et leurs 
parents   
 

-Lumière sur Farnham et Cowansville en 
couleur 
-Autres initiatives du même genre : Bedford 

17 500$  
Farnham : 5000$ 
Bedford : 2500$ 

Les jeunes de BM présentent moins 
de problèmes anxieux (65 000$) 
 

Formation et projets collaboratifs/soutien 
externe sur la thématique de l’anxiété 

30 000$   

Actions visant l’implication des jeunes 30 000$   

 Total 77 500$  7500$ 

 

 

 


